
 
 

บทท่ี ๓ 
 

ความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสังคมไทย 
 

การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทย บทที่ ๓ ความเป็นมาและวิธีปฏิบัติ
ของพุทธมามกะในสังคมไทย ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ  ๑) ความหมายของ
พุทธมามกะ  ๒) ความเป็นมาของพุทธมามกะ  ๓)  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  ๔) วิธีปฏิบัติและ
หลักธรรมของพุทธมามกะ  ๕) ความส าคัญและบทบาทของพุทธมามกะ  ๖) สรุป  โดยมีรายละเอียด
ตามล าดับ ดังนี้ 

 
๓.๑  ความหมายของพุทธมามกะ 

๓.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ 

“ค าว่า  พุทธมามกะ  อ่านว่า พุด-ทะ-มา-มะ-กะ  ประกอบด้วย พุทธ + มามกะ 

(๑)  “พุทธ”  บาลีเขียน  “พุทฺธ”  (มีจุดใต้ ทฺ)  อ่านว่า  พุด-ทะ  รากศัพท์มาจาก  พุธฺ 
(ธาตุ = รู้)  +  ต ปัจจัย,  แปลง ธฺ ที่สุดธาตุเป็น ท,  แปลง ต เป็น ธฺ  (นัยหนึ่งว่า แปลง ธฺ ที่สุดธาตุ
กับ ต เป็น ทฺธ) 

: พุธฺ + ต = พุธฺต > พุทฺต > พุทฺธ (พุธฺ + ต = พุธฺต > พุทฺธ)  แปลตามศัพท์ว่า “ผู้รู้
ทุกอย่างที่ควรรู”้ 

“พุทฺธ” แปลตามศัพท์ได้เกอืบ ๒๐ ความหมาย แต่ที่เข้าใจกันทั่วไปมักแปลว่า 

๑) ผู้รู้  =  รู้สรรพสิง่ตามความเป็นจริง 
๒) ผู้ตื่น  =  ตื่นจากกิเลสนทิรา ความหลับใหลงมงาย 
๓) ผู้เบิกบาน  =  บรสิุทธ์ิผอ่งใสเต็มที ่

ความหมายที่เข้าใจกันเป็นสามัญ หมายถึง “พระพุทธเจ้า” 

พจนานุกรมบาล-ีอังกฤษ แปล “พุทฺธ” ว่า  
one who has attained enlightenment; a man superior to all other beings,  

human & divine,  by his knowledge of  the truth, a Buddha (ผู้ตรัสรู้, ผู้ดีกว่าหรือเหนือกว่า
คนอื่นๆรวมทั้งมนุษย์และเทพยดาด้วยความรู้ในสัจจธรรมของพระองค์, พระพุทธเจ้า) 

(๒) “มามกะ” บาลีเขียน  “มามกะ” (มา-มะ-กะ)  รากศัพท์มาจาก มม (“ของข้าพเจ้า”) 
+ ณฺวุ ปัจจัย,  แปลง ณฺวุ เป็น อก (อะ-กะ), “ทีฆะต้นธาตุ” = ยืดเสียง อะ ที่ ม-(ม) เป็น อา 



๓๓ 

 

ความรู้หลกัไวยากรณ์ :  

๑) “มม” (มะ-มะ) เป็นสรรพนาม ศัพทเ์ดิมคือ “อมฺห” (อ า-หะ) = ข้าพเจ้า, ฉัน, ข้า, 
กู แจกด้วยวิภัตตินามที่หก (ฉัฏฐีวิภัตติ) ได้รูปเป็น “มม” แปลว่า “ของข้าพเจ้า” เทียบค าอังกฤษ :   
I > my > mine) 

๒) ณฺวุ ปัจจัย  ตามกฎใช้ประกอบท้ายธาตุ มม เป็น นาม  แต่ใช้กฎพิเศษ ลง อาย 
(อา-ยะ) ปัจจัยแปลงนามเป็นกิริยา : มม + อาย = มมาย (มะ-มา-ยะ) แปลตามศัพท์ว่า “ประพฤติ
เพียงดังว่าของข้าพเจ้า” หมายถึง ติดพัน, รัก, ชอบ, เชิดชู, ทะนุถนอม, เลี้ยง, รักษา, ส่งเสรมิ (to be 
attached to, to be fond of, to cherish, tend, foster, love) 

๓) “มมาย” จึงมสีถานะเป็นธาตุ + ณฺวุ ปัจจัย, ลบ อาย, แปลง ณฺวุ เป็น อก, ทีฆะ
ต้นธาตุด้วยอ านาจปัจจัยเนื่องด้วย ณ (ณฺวุ : ปัจจัยเนื่องด้วย ณ) 

: มมาย > มม > + ณฺวุ (>อก) = มมก > มามก แปลตามศัพท์ว่า “ผู้ประพฤติเพียง 
ดังว่าของข้าพเจ้า” (“mine”) หมายถึง ผู้แสดงความรกัใคร่ (มิใช่เฉพาะตัวเขาเอง), ท าให้เป็น      
ของตนเอง, ภักด,ี รักใคร ่ (one who show affection (not only for himself), making one’s 
own, devoted to, loving) 

 
พุทฺธ + มามก = พุทฺธมามก > พุทธมามกะ แปลตามศัพท์ว่า “ผู้ประพฤติเพียงดังว่า

พระพุทธเจ้าเป็นของข้าพเจ้า”๑ 
 
พจนานุกรมบาล-ีอังกฤษ แปล “พุทธมามกะ” ว่า  
devoted to the Buddha (มีความภักดีต่อพระพุทธเจ้า), devotedly attached to 

the Buddha (ผูกพันอย่างภักดีต่อพระพุทธเจ้า) 
 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ไทย-อังกฤษ ของท่าน ป.อ. ปยุตฺโต บอกไว้ว่า  
พุทธมามกะ (Buddhamämaka) : one devoted to the Buddha; one who 

professes Buddhism; Buddhist. 
 
พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ บอกไว้ว่า  

“พุทธมามกะ” : (ค านาม)  ผู้ประกาศตนว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาของตน ,     
ผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา”๒ 
                                                             

๑ ท อ ง ย้ อ ย  แ ส ง สิ น ชั ย , บ า ลี วั น ล ะ ค า  (๑ ๓ ๒ ๕ )  , [อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 
http://www.facebook.com/ทองย้อย แสงสินชัย [๑๕ มกราคม ๒๕๕๙]. 

๒ ทองย้อย แสงสินชัย , บาลีวันละค า , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.facebook.com/
ทองย้อย แสงสินชัย [๑๕ มกราคม ๒๕๕๙]. 

 

http://www.facebook.com/ทองย้อย
http://www.facebook.com/ทองย้อย
http://www.facebook.com/ทองย้อย


๓๔ 

 

๓.๑.๒ ความหมายตามพจนานุกรมและหนังสือ 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
พุทธมามกะ  หมายถึง  “ผู้ถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นของเรา, ผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็น   

ของตน, ผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา”๓ 

หนังสือศาสนพิ ธี ฉบับกรมการศาสนา ให้ความหมายของค าว่า พุทธมามกะ ว่า          
“ผู้ประกาศตนแสดงว่าเป็นผู้รับนับถือพระพุทธเจ้าเป็นของตน เป็นการแสดงตนให้ปรากฏว่ายอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาประจ าชีวิตของตน เรียกว่า พุทธมามกะ”๔ 

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ค าวัด ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
“พุทธมามกะ แปลว่า ผู้ถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นของเรา หมายถึง ผู้ประกาศตนว่าขอถึง

พระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  หรือผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา”๕ 

จากความหมายทั้งหมดดังกล่าว รวมความได้ว่า พุทธมามกะ แปลว่า ผู้ถือพระพุทธเจ้าว่า
เป็นของเรา, ผู้ประพฤติตนดังอย่างการบ าเพ็ญตนของพระพุทธเจ้า เพื่อให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน     
ผู้บริสุท ธ์ิด้วย, ผู้ ยึดพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พึ่ งประจ าชีวิตของตน,  ผู้ มีความผูกพันและ                
มีความเลื่อมใสยิ่งต่อพระพุทธเจ้า,  ผู้ประกาศตนว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาของตน ,          
ผู้ประกาศตนว่านับถือพระพุทธศาสนา  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า “พุทธมามกะ” หมายถึง  ผู้ประกาศตนว่านับถือพระพุทธเจ้าเป็น 
พระบรมศาสดาของตน นับถือพระพุทธศาสนา และประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างพระพุทธเจ้า  
(เพื่อให้เป็น ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน) 
 
๓.๒ ความเป็นมาของพุทธมามกะ 
 

๓.๒.๑ เริ่มต้นนับถือพระพุทธศาสนา 

จากหลักฐานประวัติศาสตร์ หลักศิลาจารึก หนังสือจดหมายเหตุ ได้บ่งชัดว่าชาติไทยและ
ชนชาติไทยย้อนหลังไปนับพันปี ไทยเราเป็นดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา มีสถาบันพระมหากษัตริย์
ไทยทุกยุคทุกสมัย เป็นผู้เริ่มต้นในการนับถือพระพุทธศาสนา และประชาชนชาวไทยจึงนับถือตามมา 
ซึ่งมีประวัติการนับถือพระพุทธศาสนา การประกาศตนและปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ จนได้กลาย

                                                             
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗๒. 
๔ ช าเรือง วุฒิจันทร์ และคณะ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา (แก้ไขปรับปรุง), พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 
๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ค าวัด ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๗. 



๓๕ 

 

มาเป็นแบบอย่างการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ดังมีปรากฏในรายงานผลการวิจัย ซึ่งผู้วิจัย   
จะขอน าเสนอ ความเป็นมาของพุทธมามกะ ไปตามล าดับเวลาในแต่ละยุค แต่ละสมัย ดังรายละเอียด 
ต่อไปนี้  

ชนชาติไทยนับถือพระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมัย พ.ศ. ๒๓๔  ประมุขของชนชาติไทยสมัย
โบราณก็ได้นับถือพระพุทธศาสนามาโดยตลอด ที่ปฏิญาณตนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นองค์แรก คือ 
ขุนหลวงเม้า แห่งอาณาจักรอ้ายลาวในปี พ.ศ. ๖๑๒ 

ในสมัยพระเจ้าโก๊ล่อฝง อาณาจักรน่านเจ้า นักปราชญ์จีนได้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๑๓๐๙…
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา แปลความว่า “ทรงนับถือไตรศาสน์เทิดธรรม น านิกรชน มีจินตนาเมตตา
กรุณาเป็นอาจิณ ประค่ินคุณบุญทวีศรีสวัสดิ์พิพัฒน์มงคล 

ต่อจากอาณาจักรน่านเจ้า ชนชาติไทยได้รวมตัวกันเป็นปึกแผ่น และได้สร้างประเทศ   
เป็นของตนเองอย่างสมบูรณ์ มีเมืองหลวง มีพระมหากษัตริย์ปกครองประเทศ อาณาจักรแรก         
ที่ยอมรับกันในประวัติศาสตร์ที่เป็นประเทศไทยแท้ๆ คือ อาณาจักรสุโขทัย๖ 

นับจากอาณาจักรสุโขทัยเป็นต้นมา จนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ปัจจุบัน มีหลักฐานที่แสดง
ให้เห็นว่าพระมหากษัตริย์ไทย ทรงนับถือพระพุทธศาสนา ทรงให้ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา  
ทรงประกาศตนเป็นพุทธมามกะ และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จารึกข้อความต่างๆ หรือทรงมี
พระบรมราชโองการ พระราชปณิธาน พระบรมราโชวาท พระราชด ารัส ที่แสดงให้ เห็นว่า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ชนชาติไทยยอมรับนับถือกันมาโดยตลอด ผู้วิจัยจะขอน าเสนอเฉพาะ
สมัยรัตนโกสินทร์ ปัจจุบัน โดยล าดับ ดังต่อไปนี ้
 

๓.๒.๒ เริ่มต้นประกาศตนเป็นพุทธมามกะ 

รัชกาลท่ี ๕ 

พระราชปณิธานและพระราชหัตถเลขา ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
พระปิยมหาราช รัชกาลที่ ๕ ความว่า “ข้าพเจ้าไม่มีจิตยินดีน้อมไปในศาสนาอื่น นอกจากสมเด็จ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระธรรมอันพระองค์ได้ตรัสรู้ชอบดีแล้ว กับทั้งพระสงฆ์หมู่ ใหญ่ อันได้
ประพฤติตามค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเลยอันขาด จนตราบกว่าสิ้นชีวิต”๗  

เมื่อการนับถือพระพุทธศาสนาไม่เปน็เพียงเฉพาะตัวในช้ันพระมหากษัตรยิ์เทา่น้ัน หากนบั
ถือกันทั่วทั้งสกุลและสบืช้ันลงมา มารดาบิดายอมน าบุตรธิดาของตนให้เข้าถึงพระพุทธศาสนาที่ตนนับ
ถือ ตั้งแต่ยังเป็นเด็กอ่อนไม่รู้จักเดียงสา  

                                                             
๖ อาบ นคะจัด  และคณะ, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐานะทรงเป็น            

พุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), หน้า ๗. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



๓๖ 

 

ต่อมามีการส่งเด็กลูกหลานออกไปเรียนในยุโรป ตั้งแต่อายุน้อยยังไม่ได้บวชสามเณรเลย 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หวั  รัชกาลที่  ๕  ทรงพระราชปรวิิตกว่า  เด็กๆ จะไม่ระลึกถงึ
และลืมพระพุทธศาสนาเมื่ออยู่ต่างแดนที่ไม่มีพระพุทธศาสนา จึงโปรดให้พระโอรสของพระองค์       
ผู้ยังไม่ได้ทรงเคยผนวชเป็นสามเณร ทรงปฏิญาณพระองค์เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาก่อนเสด็จ
ออกไปศึกษาในยุโรป ครั้งนั้นใช้ค าประกาศตน เป็นอุบาสกตามแบบบาลี   พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่  ๖ ได้เป็นพระองค์แรกที่ปฏิญาณพระองค์ตามธรรมเนียมที่ทรงตั้งข้ึนใหม่
นั้น  และใช้เป็นราชประเพณีต่อมา  

รัชกาลท่ี ๖ 

พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ความว่า 
“พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาส าหรบับา้นเรา ศาสนาเป็นของที่แยกจากชาติไม่ได้ พระพุทธศาสนาเป็น
ของไทย เพราะฉะนั้น เป็นความจ าเป็นที่เราทั้งหลายผู้เป็นไทย จะต้องมั่นอยู่ในศาสนาพุทธ ซึ่งเป็น
ศาสนาส าหรับชาติเรา”๘  

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ได้ทรงปฏิญาณตนเป็น 
อุบาสก ตามแบบบาลีแล้ว ธรรมเนียมนี้ได้ใช้ต่อกันมา โดยยังไม่ได้เรียบเรียงไว้เปน็แบบแผน เมื่อคราว
ที่พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๖ ทรงพระกรุณาโปรดจะส่งพระเจ้าวรวงศ์เธอจุมภฎพงศ์บริพัตร  พระโอรส
สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอเจ้าฟ้ากรมหลวงนครสวรรค์วรพินิตกับหม่อมเจ้าองค์อื่นๆ  ออกไปศึกษา    
ในยุโรป สมเด็จเจ้าฟ้ากรมหลวงนครสวรรค์วรพินิตมีพระประสงค์จะให้พระโอรสได้ ปฏิญาณพระองค์
ในพระพุทธศาสนาตามธรรมเนียมที่พระองค์ได้เคยทรงมา  

ด้วยเหตุน้ี สมเด็จพระมหาสมณเจา้ฯ จึงเรียบเรียงตั้งเป็นแบบไว้ทีเดียว ส าหรับใช้ทั่วไปไม่
เฉพาะเจ้านาย ได้แก้บท “อุบาสก” เฉพาะผู้ใหญ่ผู้ได้ศรัทธาเลื่อมใสด้วยตนเองเป็น “พุทธมามกะ”  
ที่แปลว่า ผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็นของตน 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงช้ีแจงเหตุผลและที่มาของพิธี  
ไว้โดยละเอียดในพระนิพนธ์ค าน าหนังสือ “พุทธมามกะ” ว่าการแสดงให้ปรากฏว่าเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาได้ท ากันมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล เป็นกิจจ าต้องท าในสมัยนั้นอันเป็นคราวที่
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม่ เพื่อแสดงให้รู้ว่าตนละลัทธิเดิมรับเอาพระพุทธศาสนาไว้เป็นที่นับถือ    
วิธีแสดงตนมีต่างกันโดยสมควรแก่บริษัท ดังนี้ 

(๑) ผู้เป็นบรรพชิตภายนอกมาก่อนแลว้ กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้ 
พระศาสดาทรงรับด้วยวาจาว่า “มาเถิดภิกษุ ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท า
ที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” เป็นเสร็จ คฤหัสถ์ผู้ปรารถนาจะเป็นภิกษุแสดงตนและทรงรับเหมือนอย่างนั้น 
                                                             

๘ อาบ นคะจัด และคณะ, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐานะทรงเป็น                
พุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๑.                         



๓๗ 

 

(๒) ผู้ขอบรรพชาอุปสมบทต่อพระสาวก รับถือเพศตามก่อนแล้วลั่นวาจาถึงพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ คือ ที่ระลึกนับถือ ๓ หน เป็นเสร็จ 

(๓) ภายหลงัใช้วิธีที่ ๒ รับเป็นสามเณร สงฆ์ประกาศรับเป็นภิกษุ 

(๔) คฤหัสถ์ผู้ไม่ปรารถนาจะบวช ลั่นวาจาถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ 
ปฏิญาณตน  ชายเป็นอุบาสก  หญิงเป็นอุบาสิกา ลั่นวาจาอย่างอื่นอันมีใจความเดียวกัน เช่น ขอถวาย
ตัวขอรับเอาเป็นที่พ านัก ขอเข้าเป็นศิษย์ หรือไม่ได้ลั่นวาจาแสดงความนับถืออย่างสูงให้ปรากฏ เช่น
ในบัดนี้ ใช้วิธีกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์๙ 

รัชกาลท่ี ๙ 

พระราชด ารัสประกาศพระองค์เป็นพุทธมามกะ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว      
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน  

เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ ในครั้งนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราช
ด ารัสประกาศพระองค์เปน็ พุทธมามกะ และเป็นอัครพุทธศาสนูปถัมภกในที่ประชุมสงฆ์และพระบรม
วงศานุวงศ์กับข้าราชการว่า 

 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ แต่เดิมมา โยมก็ได้มีจิตศรัทธาเลื่อมใส และได้ถึงพระรัตนตรัยเป็น
สรณะด้วยวิธีนั้นๆ อยู่แล้ว ฉะนั้นบัดนี้โยมได้เถลิงถวัลยราชสมบัติบรมราชาภิเษกแล้ว จึงขอ
มอบตัวแด่ พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และพระสงฆ์เจ้า กับจะได้รับจัดการให้ความคุ้มครอง
รักษาพระพุทธศาสนาโดยชอบธรรมตลอดไป ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ขอพระสงฆ์จงจ าไว้ด้วยดีว่า 
โยมเป็นพุทธศาสนูปถัมภกเถิด” ขณะนี้พระสงฆ์ ๘๐ รูป มีสมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน 
พร้อมกันเปล่งสังฆวาจา ‘สาธุ’ ๓ ครั้ง๑๐ 

โดยเหตุน้ี  จึงเกิดเป็นประเพณีนิยมแสดงตนเป็นพุทธมามกะข้ึนสืบต่อกันมาจนถึงปจัจบุัน 

จากหนังสือ ศาสนพิ ธี ฉบับกรมการศาสนา ได้กล่าวถึงประเพณีนิยมในปัจจุบันว่า      
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ สามารถแยกเป็นกรณีต่างๆ พอสรุปได้ ดังนี้  

(๑) เมื่อมีบุตรหลานของตนมีอายุพ้นเขตเป็นทารก คือ รู้เดียงสาแล้ว เจริญวัยอยู่ระหว่าง
อายุ ๑๒ ถึง ๑๕ ปี ก็ประกอบพิ ธีให้บุตรหลานได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะ เพื่อให้ เด็กสืบ         
ความเป็นชาวพุทธ ตามตระกูลวงศ์ต่อไป หรือ     

(๒) เมื่อจะส่งบุตรหลานของตนซึ่งเป็นชาวพุทธอยู่แล้ว ให้ไปอยู่ในถ่ินที่ไม่ใช่ดินแดนของ
พระพุทธศาสนา เพื่อการศึกษาหรือเพื่อประโยชน์ใด ๆ ก็ตาม เป็นการที่ต้องจากถ่ินไปนานแรมปี     

                                                             
๙ ช าเรือง วุฒิจันทร์ และคณะ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา (แก้ไขปรับปรุง), พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๓), หน้า ๘-๙. 
๑๐ อาบ นคะจัด  และคณะ, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐานะทรงเป็น                

พุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/พุทธมามกะ


๓๘ 

 

ก็นิยมประกอบพิธีให้บุตรหลานของตนที่จะจากไปนั้น แสดงตนเป็นพุทธมามกะ เพื่อให้เด็กได้ระลึก
อยู่เสมอว่าตนเป็นพุทธศาสนิกชน หรือ 

(๓)  เมื่อจะปลูกฝังนิสัยเยาวชนให้มั่นคงในพระพุทธศาสนา  ส่วนมากทางโรงเรียนที่สอน 
วิชาทั้งสามัญและอาชีวศึกษาแก่เด็ก ซึ่งตั้งอยู่ในกลุ่มชาวพุทธ นิยมประกอบพิธีให้นักเรียนที่เข้าศึกษา
ใหม่ในรอบปี ได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะหมู่  คือ แสดงรวมกันเป็นหมู่ท าปีละครั้งในวันที่สะดวกที่สุด 
แล้วแต่ทางโรงเรียนเห็นว่าเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญ ในการที่ตนเป็นชาวพุทธร่วมอยู่
กับชาวพุทธทั้งหลาย หรือ 

(๔) เมื่อมีบุคคลต่างศาสนาเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ต้องการจะประกาศตน
เป็นชาวพุทธ ก็ประกอบพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะเพื่อประกาศว่า  นับแต่นี้ไปตนยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนา 

สรุปจากรายละเอียดความเป็นมาของพุทธมามกะที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น กล่าวได้ว่า   
ในยุคเริ่มแรกประมุขของชาติไทยเป็นผู้เริ่มนับถือพระพุทธศาสนาก่อน เวลา ถัดมากษัตริย์ไทย     
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ได้เริ่มให้มีประเพณี  
การกล่าวปฏิญาแสดงตนเป็นอุบาสกผู้นับถือพระพุทธศาสนา ส าหรับพระราชโอรสและเจ้านาย      
ในสมัยนั้น โดยเปล่งวาจาถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ   

หลังจากนั้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ ได้มีพิธีการแสดงตนเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาอีกครั้ง 
ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (สมเด็จพระสังฆราชในตอนนั้น) จึงได้
เรียบเรียงท าเป็นแบบไว้เพื่อใช้ปฏิบัติกัน ทั้งเจ้านายและบุคคลทั่วไป จึงได้มีการเปลี่ยนค าว่า อุบาสก 
มาเป็น “พุทธมามกะ” ตั้งแต่เวลาน้ันเป็นต้นมา   

ค าปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ว่า ดังนี้ 

มามโกติ  พุทฺธมามโก  ธมฺมมามโก  สงฺฆมามโก  
โส  ภควนฺต   มมายติ  ภควา  ต   ปุคฺคล  ปริคฺคณฺหาติ๑๑  

แปลว่า  ผู้เป็นพุทธมามกะ ได้แก่ 
“ผู้นับถือพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  
ผู้นั้นย่อมนบัถือพระผูม้ีพระภาคว่าเป็นของเรา พระผู้มพีระภาคก็ทรงรับรองบุคคลนั้น”๑๒ 

ดังนั้น ผู้ประกาศตนนบัถือพระพุทธศาสนาเปล่งวาจาถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นสรณะ เรียกว่า พุทธมามกะ 

                                                             
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๔๑/๑๐๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๑. 
๑๒ ภัทธิดา แรงทน, “ศึกษาการจูงใจในการเป็นพุทธมามกะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๔๘. 
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๓๙ 

 

๓.๓  การแสดงตนเปน็พุทธมามกะ 

๓.๓.๑ ระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

ระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ มีขั้นตอนหลัก ๓ ข้ัน ดังต่อไปนี้ 

(๑) เตรียมการ ในการประกอบพิธีการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ  

๑.๑)  แจ้งให้ทางวัดหรือพระที่จะรับมอบตัวเป็นพุทธมามกะทราบ เพื่อหาก าหนดการ   
ที่เหมาะสมล่วงหน้า 

๑.๒)   นิมนต์พระสงฆ์ร่วมพิธีไม่น้อยกว่า ๔ รูป  โดยมากนิยม ๕ รูป  

๑.๓)  เตรียมเครื่องแต่งกาย  ควรใส่ชุดขาว  แต่ถ้าเป็นนักเรียนหรือข้าราชการที่แสดงตน
เป็นกลุ่มเป็นคณะก็อาจจะใช้ชุดเครื่องแบบก็ได้ 

๑.๔) . พานดอกไม้ธูปเทียน  ๒  ชุด  ได้แก่  ส าหรับถวายสักการะพระรัตนตรัย ๑ ชุด 
และถวายพระรูปที่เป็นผู้น า  ๑  ชุด 

๑.๕)   ของไทยธรรมส าหรับถวายพระสงฆ์ในพิธีตามแต่ศรัทธา 

๑.๖)  เตรียมสถานที่ประกอบพิธีกรรม แล้วแต่ความเหมาะสม เช่นหอประชุมโรงเรียน 
หรือเดินทางไปที่วัด ประกอบพิธีในพระอุโบสถ หรือศาลาการเปรียญ โดยจัดโต๊ะหมู่บูชา และเครื่อง
บูชา จัดอาสนะสงฆ์ให้ครบตามจ านวนที่อาราธนาพระสงฆ์ไว้  

(๒) มอบตัว  

๒.๑)   ผู้ประสงค์จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ต้องไปมอบตัวกับพระอาจารย์ที่ตนเคารพ
นับถือ และมุ่งหมายจะให้เป็นประธานสงฆ์ในพิธีช่วยแนะน าก่อน ถ้าเป็นเด็กต้องมี ผู้ปกครองน าไป 
หรือครูน านักเรียนไปเป็นหมู่คณะ แสดงตัวต่อพระสงฆ์ ณ สถานที่ที่ก าหนดไว้ ตามเวลาที่นัดหมาย  

๒.๒)  เข้าไปหาพระอาจารย์ ควรมีดอกไม้ธูปเทียนใส่พานไปถวายพระอาจารย์ตาม  
ธรรมเนียมโบราณด้วย ท าความเคารพ พร้อมกับผู้น า (ถ้ามีผู้น า)  

๒.๓)   แจ้งความประสงค์ใหพ้ระอาจารย์ทราบ เมื่อพระอาจารย์รับแล้ว จึงมอบตัว 

(๓) พิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

๓.๑)  ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ นุ่งขาว ห่มขาว หรือแต่งเครื่องแบบของตน นั่งรอ
เวลาในที่จัดไว้ 

๓.๒) ถึงเวลาก าหนด พระอาจารย์และพระสงฆ์เข้าสู่บริเวณพิธี กราบพระพุทธรูป
ประธาน แล้วเข้าน่ังประจ าอาสนะ  
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๔๐ 

 

๓.๓)  ประธานจุดธูปเทียนและวางดอกไม้บูชาพระ ให้ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ    
เข้าไปคุกเข่าหน้าโต๊ะบูชา หญิงนั่งคุกเข่าแบบเทพธิดา, ชายนั่งคุกเข่าแบบเทพบุตร ประนมมือร าลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย เปล่งวาจาทั้งค าบาลีและแปลไทย ว่า  

อิมินา สักกาเรนะ พทุธัง ปูเชม.ิ 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้า ด้วยเครื่องสกัการะนี้  (กราบ) 

อิมินา สักกาเรนะ ธัมมงั ปูเชม.ิ 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระธรรม ด้วยเครื่องสกัการะนี้  (กราบ) 

อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง ปเูชม ิ
ข้าพเจ้าขอบูชาพระสงฆ์ ด้วยเครื่องสักการะนี้  (กราบ) 

๓.๔) เข้าไปสู่ที่ประชุมสงฆ์ตรงหน้าพระอาจารย์ ถวายพานเครื่องสักการะแด่พระอาจารย์ 
แล้วกราบพระสงฆ์ตรงหน้า พระอาจารย์นั้น ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง ถ้าแสดงตนหมู่ทุกคน   
คงนั่งคุกเข่าประนมมืออยู่กับที่ หัวหน้าหมู่คนเดียวน าสักการะที่เดียวเข้าถวายแทนทั้งหมู่ แล้วกราบ
พร้อมกับหัวหน้า 

๓.๕) กราบเสร็จแล้ว คงคุกเข่าประนมมือ เปล่งค าปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ต่อหน้า
สงฆ์ทั้งค าบาลีและค าแปล เป็นตอนๆ ไปจนจบเรื่องปฏิญาณ 
ค านมัสการและค าแปล 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ 

ข้าพเจ้าขอนอบน้อม  แด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั้น 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อม  แด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั้น 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อม  แด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั้น 

ค าปฏิญาณและค าแปล (ส าหรับชาย) 

เอสาหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  สะระนัง  คัจฉาม ิ
ธัมมัญจะ  สงัฆัญจะ  พุทธะมามะโกติ   มัง   สังโฆ   ธาเรตุ.  

ค าปฏิญาณและค าแปล (ส าหรับหญงิ) 

เอสาหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  สะระนัง  คัจฉามิ  
ธัมมัญจะ  สงัฆัญจะ  พุทธะมามะกาติ   มัง   สังโฆ   ธาเรตุ.  
 



๔๑ 

 

(ค าแปล) ข้าแต่พระสงฆ์ผู้ เจริญ   ข้าพเจ้าขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น          
แม้ปรินิพพานไปนานแล้ว  พร้อมทั้งพระธรรม  และพระสงฆ์ว่า  เป็นสรณะที่พึ่ง  ขอพระสงฆ์จงจ า
ข้าพเจ้าไว้ว่าเป็นพุทธมามกะ  ผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็นของตน  คือ  ผู้นับถือพระพุทธเจ้า 

ถ้าปฏิญาณพร้อมกันหลายคนทั้งชายหญิง ค าปฏิญาณใหเ้ปลี่ยน เป็นดังนี ้

ค าปฏิญาณและค าแปล (ส าหรับชายหลายคน) 

เอเต  มะยัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  สะระนงั  คัจฉามะ  
ธัมมัญจะ  สงัฆัญจะ  พุทธะมามะโกติ   โน   สังโฆ   ธาเรตุ.  

ค าปฏิญาณและค าแปล (ส าหรับหญงิหลายคน) 

เอตา  มะยัง  ภันเต,  สุจิระปะรนิิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  สะระนัง  คัจฉามะ  
ธัมมัญจะ  สงัฆัญจะ  พุทธะมามะกาติ   โน   สังโฆ   ธาเรตุ.  

(ค าแปล) ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าทั้งหลายขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น  
แม้ปรินิพพานไปนานแล้ว  พร้อมทั้งพระธรรม  และพระสงฆ์ว่า  เป็นสรณะที่พึ่ง  ขอพระสงฆ์จงจ า
ข้าพเจ้าทั้งหลายไว้ว่าเป็นพุทธมามกะ  ผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็นของตน  คือ  ผู้นับถือพระพุทธเจ้า 

เมื่อกล่าวค าปฏิญาณจบแล้ว พระสงฆ์ทั้งนั้นประนมมอืรับ “สาธุ” พร้อมกัน ต่อจากนั้นให้
ผู้เป็น พุทธมามกะ ลดลงนั่งราบแบบพับเพียบกับพื้น แล้วประนมมือฟังโอวาทต่อไป 

๓.๖) รับโอวาทจากพระอาจารย์  ในล าดับนี้ พระอาจารย์จะให้โอวาทเพื่อให้รู้หัวข้อ   
แห่งพระพุทธศาสนาตามสมควร โดยมีใจความ “ท่านเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ คือ รับว่าพระพุทธเจ้าเป็นที่เคารพนับ
ถืออย่างสูงสุดของตน ในที่พร้อมหน้าแห่งพระสงฆ์ ซึ่งประชุมพร้อมกันอยู่ ณ ที่นี้ ข้อนี้จัดเป็นลาภอัน
ประเสริฐของท่าน ท่านได้ดีแล้ว คือ ได้สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา  
แท้จริง พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ได้นามว่า รัตนะ เพราะยังความยินดีให้เกิดแก่ผู้เคารพ 
บรรจบเป็น ๓ รวมเรียกว่า พระรัตนตรัย แปลว่า แก้ว ๓ ประการ เป็นหลักอันส าคัญยิ่งนักใน
พระพุทธศาสนา” 

๓.๗) รับข้อปฏิบัติจากพระอาจารย์  ข้อปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนจะพึงยึดถือไว้เป็นบรรทัด
แห่งความประพฤติ ย่นย่อกล่าวตามพุทธโอวาท สรุปลงได้ ๓ ประการ คือ 

สัพพปาปัสสะ อะกะระณัง (การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง),  
กุสะลัสสูปะสมัปะทา (การท าความดีให้ถึงพรอ้ม),   
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง (การท าจิตใหบ้รสิุทธ์ิ ผ่องใส) 



๔๒ 

 

๓.๘) รับศีลจากพระอาจารย์  โดยกล่าวค าอาราธนาเบญจศีล สมาทานศีล ตามค าที่   
พระอาจารย์ให้ ทั้งค าบาลีและค าแปล ดังนี้ 

๑. ปาณาติปาตา  เวระมะณีสกิขาปะทงั  สะมาทิยาม ิ
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  เว้นจากผลาญชีวิตสัตว์ 

๒. อะทินนาทานา  เวระมะณีสิกขาปะทัง  สะมาทิยาม ิ
                  ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  เว้นจากถือเอาของที่เขาไม่ให ้

๓. กาเมส ุ มิจฉาจารา  เวระมะณีสกิขาปะทงั  สะมาทิยาม ิ
                  ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  เว้นจากประพฤติในกาม 

๔. มุสาวาทา  เวระมะณีสิกขาปะทัง  สะมาทิยาม ิ
                  ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  เว้นจากพูดเทจ็ 

๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
                  ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  เว้นจากดืม่น้ าเมา คือสุราและเมรัย 

๓.๙) ล าดับจากนี้ถ้ามีเครื่องไทยธรรม  พึงน าเครื่องไทยธรรมมาถวายพระสงฆ์  เสร็จแล้ว
พระสงฆ์อนุโมทนา ผู้ปฏิญาณตนกรวดน้ ารับพร และลาพระเป็นล าดับไป เสร็จแล้วกราบพระสงฆ์    
๓ ครั้ง เป็นอันเสร็จพิธี  

๓.๓.๒ ค าปฏิญาณตนของพุทธมามกะ   

จากหนังสือ “พุทธทาสวิถี  ๑๐๐ ปีชาตกาล พุทธทาสภิกขุ” พิมพ์แจกในงานชาตะกาล
ครบ ๑๐๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มีค าปฏิญาณของพุทธมามกะ ไว้ดังนี้  

ปฏิญาณของพุทธมามกะ (ความเช่ือของผูป้ระกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพทุธศาสนา) 
ฉันปฏิญาณว่า ฉันมีความเช่ืออย่างพุทธมามกะ ซึ่งอาจจะแตกต่างจากความเช่ือของ    

ชนเหล่าอื่น ความเช่ือของพุทธมามกะ นั่นคือ 

๑. พุทธมามกะ เช่ือโดยตรงต่อเหตุผล และด้วยความเป็นผู้อยู่ในอ านาจแห่งเหตุผล ข้อนี้
ย่อมท าให้ความเช่ือของฉันมีพอเหมาะพอสม ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และเคียงคู่ไปกับปัญญา 
พุทธมามกะถือกันเป็นแบบฉบับว่า การเช่ืองมงายเป็นสิ่งที่น่าอับอายอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าซึ่งเป็น    
จุดรวมแห่งความนับถือของพุทธมามกะนั้น เป็นผู้ที่รู้และด าเนินไปตามหลักแห่งการใช้เหตุผล จึงเป็น    
ผู้ก าจัดความงมงายของโลก 

๒. พุทธมามกะ เช่ือว่าพระพุทธเจ้าเป็น ผู้ที่ ได้บ่มพระองค์เองมาเป็นเวลาเพียงพอ       
จนสามารถลุถึงด้วยพระองค์เอง และทรงช้ีทางให้มนุษย์ มีความสะอาด ความสว่าง และความสงบ
เย็น ได้จริง เมื่อได้พิจารณาดูประวัติแห่งค าสอนและการกระท าของพระองค์แล้ว คนทุกคนแม้กระทั่ง     
ผู้ที่ไม่นับถือพระองค์ ก็ย่อมเห็นได้ทันทีว่าพระองค์เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยความสะอาด ความสว่าง    



๔๓ 

 

และความสงบที่สุด จนสามารถสอนผู้อื่นในเรื่องนี้ ธรรมะที่พระองค์ได้ทรงบรรลุนั่นเอง ท าพระองค์ 
ให้ได้นามว่า พระพุทธเจ้า 

๓. พุทธมามกะ เช่ือว่าพระธรรมที่ พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุและน ามาสอนนั้น คือ   
ความจริง อันตายตัวของสิ่งทั้งปวง อันมีอ านาจที่จะบันดาลสิ่งทั้งปวงให้เป็นไปตามกฎนั้น และโดย
เฉพาะที่มีค่าต่อมนุษย์มากที่สุด ก็คือกฎความจริงที่รู้แล้ว สามารถท าผู้นั้นให้ปฏิบัติถูกในสิ่งทั้งปวง
และพ้นทุกข์สิ้นเชิง พระธรรมนี้มีอยู่ส าหรับให้มนุษย์เรียนรู้และท าตาม จนได้รับผลจากการกระท า
เป็นความพ้นทุกข์สิ้นเชิง ทั้งทางกายและทางใจ 

๔. พุทธมามกะ เช่ือว่าพระสงฆ์คือ บรรดามนุษย์ที่มีโชคดี มีโอกาสก่อนใครในการได้รู้   
ได้ปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติในธรรม ถึงขนาดที่พ้นจากทุกข์ยิ่งกว่าคนธรรมดา ด้วยความ
แนะน าของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการนับถือและถือเอาเป็นตัวอย่าง และเป็นที่
บ าเพ็ญบุญของผู้ที่ประสงค์จะได้บุญ ใครๆ ก็อาจเป็นพระสงฆ์ที่แท้จริงได้ ไม่ว่า ชายหรือหญิง 
บรรพชิตหรือฆราวาส เด็กหรือผู้ใหญ่ มั่งมีหรือยากจน คนเป็นพระสงฆ์ได้ด้วยการประพฤติและ    
การบรรลุธรรมที่มีอยู่ในตัวเขา ไม่ใช่เพราะการเข้าพิธีหรือการเสกเป่าต่างๆ  

๕. พุทธมามกะ เช่ือว่า โลกนี้ไม่มีบุคคลใดสร้างหากแต่เป็นสิ่งที่หมุนเวียนไปเองตาม    
กฎธรรมชาติ อันประจ าอยู่ในส่วนต่างๆ ที่ประกอบกันข้ึนเป็นโลก มันเป็นกฎธรรมดา หากแต่ว่ามี  
บางสิ่งบางอย่างลึกลับ ซับซ้อน ประณีต และมหัศจรรย์ พอที่จะท าให้คนบางพวกหลงไปว่ามีผู้วิเศษ
คนใดคนหนึ่งเป็นผู้สร้างสิ่งต่างๆ เมื่อมนุษย์เรามีความรู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งเหล่านี้ได้มาก
เพียงใด ก็สามารถปรับปรุงตนเองให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ หรืออยู่กันด้วยความผาสุกมาก
เพียงนั้น ผู้เข้าถึงธรรมแล้ว รู้เห็นได้อย่างไรก็บอกไปอย่างนั้น จนผู้อื่นสามารถเข้าถึงธรรมะได้อย่าง
เดียวกันก็พอแล้ว เราเรียกคนเหล่าน้ันว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

๖. พุทธมามกะ เช่ือว่า มนุษย์แต่ละคนล้วนมีกรรม หรือการกระท าของตนเองเป็นเครื่อง
อ านวยความสุขและความทุกข์ แล้วแต่ว่าเขาได้ท าไว้อย่างไร ในขณะที่แล้วมาทุกคนมีกรรมเป็น    
ของตนเอง เป็นเครื่องปรุงแต่งตัวเอง บังคับความเป็นไปของตัวเอง จนกล่าวได้ว่า เรามีกรรมนั่นแหละ
เป็นตัวเราเอง ถ้าเขาอยากมีหรืออยากอยู่ในโลกที่สวยงาม เขาก็ต้องท ากรรมดีโดยส่วนเดียว ถ้าเขา
เบื่อต่อการเป็นอยู่ในโลกทุกๆแบบ เขาก็มีวิธีท าให้จิตใจของเขาสูงพอที่จะไม่ท าอะไรๆ ให้เป็นกรรม
อย่างหนึ่งอย่างใดข้ึนมาได้ และอยู่เหนือกรรมโดยประการทั้งปวง ผู้ที่ท ากรรมช่ัวไว้จักต้องได้รับโทษ 
หรือมีการท าคืนที่สมควรแก่กันเสียก่อน จึงจะพ้นจากกรรมช่ัวนั้น เว้นเสียแต่เขาได้ท ากรรมดีไว้มาก
อีกทางหนึ่ง ถึงกับช่วยให้เขามีจิตใจสูง พ้นอ านาจของกรรมไปเสียก่อนที่มันจะให้ผลได้ 

๗. พุทธมามกะ เช่ือว่าตัวแท้ของศาสนานั้นคือ ตัวการกระท าที่ถูกต้องตามกฎแห่ง   
ความจริง จนได้รับผลของการกระท าเป็นความสะอาด ความสว่าง และความสงบจริงๆ หาใช่เป็น
เพียงคัมภีร์ หรือค าสั่งสอนหรือการสวดร้องท่องบ่น วิงวอน บวงสรวงไม่ พุทธมามกะมีศาสนาของตน
อยู่ที่กาย วาจา ใจ อันสะอาดของตนเอง ความสะอาด ความสว่าง และความสงบ นี้คือความหมาย 



๔๔ 

 

อันแท้จริงของค าว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ่งที่แท้ทั้งสามองค์เป็นองค์เดียวกัน พุทธมามกะ 
จึงท าใจของตนให้ปักดิ่งลงที่ความสะอาด ความสว่าง และความสงบเท่านั้น๑๓ 

จากค าปฏิญาญดังกล่าว จะเห็นว่า มุ่งเน้นให้พุทธมามกะ มีความเช่ือและยึดมั่นใน     
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในค าปฏิญาณได้อธิบายให้พุทธมามกะ ได้ความรู้ เพื่อเกิดความเข้าใจ
และให้ยึดเป็นหลักในการปฏิบัติตน เพื่อพุทธมามกะทุกคนสามารถน าหลักทั้ง ๗ ข้อดังกล่าว ไปใช้
เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มีระเบียบ มีแบบแผน มีทิศทาง เพื่อเกิดประโยชน์   
ต่อตัวพุทธมามกะและต่อผู้อื่น  โดยการประพฤติปฏิบัติตนในฐานะพุทธมามกะ ผู้มีความประพฤติ    
ดีงามทั้งด้านกาย วาจา มีความสงบทางจิต สามารถพัฒนาให้เกิดเป็นความสว่างทางปัญญา รู้เท่าทัน
ตามความจริง เข้าใจกฎความจริง กฎของธรรมชาติ สามารถก าจัดความหลงงมงายทางโลก  

นี้จึงมิใช่เป็นการปฏิญาณตน เพียงเพื่อเป็นพิธีกรรมเท่านั้น หากเป็นการอธิบายและแสดง
วิธีการปฏิบัติตนของพุทธมามกะด้วย 

ค าปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธท่ีใหญ่ท่ีสุด 

บทความจากวารสาร โพธิยาลัย กล่าวถึงการปฏิญาณตนเปน็ชาวพุทธของท่านอัมเบดการ ์
(บิดาแห่งรัฐธรรมนญูอินเดีย)  โดยมีรายละเอียดพอสงัเขป ดังนี้ 

เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙ (เมื่อประมาณ ๖๐ปีที่แลว้) ท่านอัมเบดก้าร์ ได้ชักชวน
ชาวอินเดีย วรรณะศูตร จ านวน ๕ แสนคน ปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธ ค าปฺฏิญาณตน ๒๒ ข้อ          
มีเนื้อความโดยย่อ ดังนี ้

ข้าพเจ้าจะไม่บูชาพระพรหม พระศิวะ พระวิษณุ และเทวดาทั้งหลายในศาสนาฮินดู จะไม่
เช่ือลัทธิอวตาร และไม่เช่ือว่าพระพุทธเจ้า คือ อวตารของพระวิษณุ จะเลิกนับถือศาสนาฮินดู  
ที่แบ่งคนเป็นวรรณะ จะปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด จะรักษาศีล ๕ 
บ าเพ็ญไตรสิกขา ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ให้ครบถ้วน มีเมตตาต่อ
มนุษย์และสัตว์ทุกประเภท และไม่ท าสิ่งที่ขัดต่อค าสอนของพระพุทธเจ้า๑๔ 

จากค าปฏิญาณนี้ จะเห็นว่าเป็นหลักปฏิบัติของพุทธมามกะ โดยแสดงเป็น ๒ หลัก คือ  

๑. หลักนอกพระพุทธศาสนา คือ การบูชาพระพรหม พระศิวะ พระวิษณุ และเทวดา
ทั้งหลายในศาสนาฮินดู เป็นข้อที่ผู้เป็นพุทธมามกะทุกคน ไม่ควรปฏิบัติ 

๒. หลักในพระพุทธศาสนา คือ  การรักษาศีล ๕ บ าเพ็ญไตรสิกขา ปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค์ ๘ บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ เป็นข้อที่ผู้เป็นพุทธมามกะ ควรน าไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตน 

                                                             
๑๓ พุทธทาส อินทปัญโญ, พุทธทาสวิถี ๑๐๐ ปีชาตกาล พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญ

วิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ปกใน. 
๑๔ รวมธุลี พลีเพื่อธรรม. “ภัยของพุทธศาสนา”. โพธิยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบบัที่ ๗ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๑๗. 



๔๕ 

 

๓.๔ วิธีปฏิบตัิและหลักธรรมของพุทธมามกะ 

๓.๔.๑ วิธีปฏิบัติของพุทธมามกะ  

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ มีระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะอยู่ ๓ ข้ันตอน 
คือ  (๑) เตรียมการ  (๒) มอบตัว  (๓) พิธีการแสดงตน  

ในพิธีการแสดงตน มี ข้ันตอนที่ เกี่ยวข้องกับวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะ คือ ข้ันตอน       
รับโอวาทจากพระอาจารย์, รับข้อปฏิบัติจากพระอาจารย์, รับศีลจากพระอาจารย์ ดังนั้น พุทธมามกะ  
จึงมีวิธีปฏิบัติที่ส าคัญ ดังนี้ 

(๑) วิธีปฏิบัติ ข้อที่ ๑ - จากโอวาทของพระอาจารย์ ที่ให้แก่ผู้ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ 
เรื่องความรู้หัวข้อแห่งพระพุทธศาสนาตามสมควร โดยมีใจความ  “ท่านเกิดศรัทธาเลื่อมใสใน      
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ คือ รับว่า
พระพุทธเจ้าเป็นที่เคารพนับถืออย่างสงูสดุของตน ในที่พร้อมหน้าแห่งพระสงฆ์ ซึ่งประชุมพร้อมกันอยู่ 
ณ ที่นี้ ข้อนี้จัดเป็นลาภอันประเสริฐของท่าน ท่านได้ดีแล้ว คือ ได้สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบตามหลัก
แห่งพระพุทธศาสนา  แท้จริง พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ได้นามว่า รัตนะ เพราะยังความยินดี    
ให้เกิดแก่ผู้เคารพ บรรจบเป็น ๓ รวมเรียกว่า พระรัตนตรัย แปลว่า แก้ว ๓ ประการ เป็นหลัก      
อันส าคัญยิ่งนักในพระพุทธศาสนา”  นับเป็นวิธีปฏิบัติ ข้อที่ ๑ คือ ถึงสรณะหรือเข้าถึงพระรัตนตรัย   

(๒) วิธีปฏิบัติ ข้อที่  ๒ - จากข้อปฏิบัติของพระอาจารย์  ที่ให้แก่ผู้ปฏิญาณตนเป็น     
พุทธมามกะ เรื่องข้อปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชน และผู้แสดงตนเป็นพุทธมามกะ จะพึงยึดถือไว้เป็น
บรรทัดแห่งความประพฤติ กล่าวคือ พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า แม้จะมีอยู่อย่างมากมาย    
แต่กล่าวโดยย่อแล้ว ก็รวมลงที่ พระพุทธโอวาท ๓ เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์  

โอวาทปาฏิโมกข์ หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือค าสอนอันเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต์ ๑๒๕๐ รูป      
ผู้ไปประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ที่เราเรียกกันว่า วันมาฆบูชา 
(อรรถกถากล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์น้ี แก่ที่ประชุมสงฆ์ เป็นเวลา ๒๐ พรรษา
ก่อนที่จะโปรดให้สวดปาฏิโมกข์อย่างปัจจุบันน้ีแทนต่อมา) คาถาโอวาทปาฏิโมกข์ มี ดังนี้  

สพพฺปาปสสฺ อกรณ  การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง 
กุสลสสฺูปสมปฺทา การท าบ าเพญ็แต่ความดี 
สจิตฺตปริโยทปน  การท าจิตของตนใหผ้่องใส 
เอต  พุทฺธานสาสน ๑๕ นี้เป็นค าสัง่สอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย 

นับเป็นวิธีปฏิบัติ ข้อที่ ๒ คือ มีความเช่ือหรือศรัทธา และมีความเคารพในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า แล้วน าหลักธรรมค าสอนน้ันไปเป็นแนวทางแห่งความประพฤติของตน 

                                                             
๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙-๔๐ 



๔๖ 

 

(๓) วิธีปฏิบัติ ข้อที่ ๓ - จากการรับศีลจากพระอาจารย์  ที่ผู้ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ 
กล่าวค าอาราธนาเบญจศีล  สมาทานศีล  ตามค าที่พระอาจารย์ให้ ทั้งค าบาลีและค าแปล นับเป็นวิธี
ปฏิบัติ ข้อที่ ๓ คือ รักษาศีล ๕ 

๓.๔.๒ หลักอุบาสกธรรมของพุทธมามกะ   

(๑)  อุบาสกธรรม ๕  โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ชาวพุทธที่เรียกว่า อุบาสก และอุบาสิกา นับเป็นชาวพุทธช้ันน าจะต้องมีความเข้มแข็ง   
ที่จะตั้งมั่นอยู่ในหลัก ให้เป็นตัวอย่างแก่ชาวพุทธทั่วไป จึงต้องมี อุบาสกธรรม ๕ ดังนี ้

๑) มีศรัทธา เช่ือประกอบด้วยปัญญา ไม่งมงาย มั่นในพระรัตนตรัย ไม่ห ว่ันไหว          
ไม่แกว่งไกว  ถือธรรมเป็นใหญ่และสูงสุด 

๒) มีศีล  นอกจากตั้งอยู่ในศีล ๕ และสัมมาอาชีพแล้ว  ควรถือศีลอุโบสถตามกาล     
เพื่อพัฒนาตนให้ชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุน้อย  ลดการเบียดเบียน  และเกื้อกูลแก่ผู้อื่นได้มากข้ึน 

๓) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  เช่ือกรรม  มุ่งหวังผลจากการกระท าด้วยเรี่ยวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล  ไม่ตื่นข่าวเล่าลือโชคลางเรื่องขลังมงคล  ไม่หวังผลจากการขออ านาจดลบันดาล 

๔). ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักค าสอน  ไม่ไขว่คว้าเขตบุญผู้ วิเศษศักดิ์สิท ธ์ิ     
นอกหลักพระพุทธศาสนา 

๕) ขวนขวายในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา  ใส่ใจริเริ่มและสนับสนุนกิจกรรมการกุศล  
ตามหลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๖ 

(๒)  คุณธรรม ๕ ประการ  โดย พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 

อุบาสก อุบาสิกา หมายถึงผู้เข้าใกล้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พูดภาษาง่ายๆ ว่า    
คนอยู่ใกล้พระ หรือ คนเข้าถึงพระ การแสดงตนเป็นอุบาสก อุบาสิกา คือ การเปล่งวาจากล่าวออกมา
ดังๆ ว่า   

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ.  - ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้า เปน็สรณะทีพ่ึ่ง 
ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ.  - ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม เป็นสรณะที่พึ่ง 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ.  - ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ เป็นสรณะที่พึ่ง๑๗ 

เมื่อกล่าววาจาเช่นนี้ ก็เรียกว่าเป็น อุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา ใจอยู่กับ     
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว เป็นพุทธบริษัท ผู้นั่งแวดล้อมพระพุทธเจ้า พึงประกอบด้วย 
คุณธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 

                                                             
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๕๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๑. 
๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 



๔๗ 

 

๑) ประกอบด้วยศรัทธา  คือ ความเช่ือ  เช่ือในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์       
เป็นศรัทธาประเภทที่ เรียกว่า ไม่ห ว่ันไหว  ไม่โยกโคลง  พูดภาษาวัด เรียกว่า “อจลศรัทธา”       
อจล แปลว่า ไม่หว่ันไหว  

๒) มีศีลบริสุทธ์ิ รักษาศีลให้บริสุทธ์ิ  ศีลที่จะรักษาก็คือ ศีล ๕ พื้นฐาน ที่ เรารับกัน       
อยู่บ่อยๆ เรียกว่า รักษาให้บริสุทธ์ิข้ึนไปเรื่อยๆ รักษาศีล ๕ ก็ให้บริสุทธ์ิ  รักษาศีล ๘ ก็ให้บริสุทธ์ิ 
โดยเฉพาะศีล ๕ จะต้องรักษาเป็นประจ า เรียกว่าเป็น นิจศีล เรารักษาศีลให้บริสุทธ์อยู่เสมอ         
ศีลนั้นจะคุ้มครองรักษาเรา ให้อยู่รอดปลอดภัย    

๓) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  เช่ือกรรม  ไม่เช่ือมงคล  ที่ว่ามงคลตื่นข่าว หมายถึง มงคล      
ทางวัตถุ ถือมงคลทางวัตถุ เช่น ถือว่า ใบไม้นั้นดี ต้นไม้นั้นดี ช่วยให้เจริญก้าวหน้า ถ้าใครมีใบไม้นั้น  
มีต้นไม้นั้นไว้ในบ้านจะมั่งค่ัง จะเจริญ แบบนี้เรียกว่า มงคลตื่นข่าว  ส าหรับมงคลในพระพุทธศาสนา 
คือการประพฤติธรรม เป็นเหตุให้เกิดความเจริญ นี้เรียกว่า มงคลแท้  มีอยู่ ๓๘ ประการ ปรากฏใน 
“มงคลสูตร” เป็นเรื่องประพฤติธรรมทั้งนั้น ได้แก่ ไม่พบคนพาลเป็นมงคล คบบัณฑิตเป็นมงคล    
บูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นมงคล เลี้ยงมารดาบิดาเป็นมงคล สงเคราะห์บุตรภรรยาเป็นมงคล เป็นต้น  

๔) ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา หมายถึง ไม่ท าบุญนอกแบบอย่าง
พระพุทธศาสนา เช่น การบูชายัญแบบศาสนาพราหมณ์ ที่มีการฆ่าสัตว์เพื่อบูชายัญ โดยฆ่าแพะ     
ฆ่าแกะบูชายัญ เป็นต้น 

๕)  บ าเพ็ญบุญแต่ในพระพุทธศาสนา   คือ ท าบุญด้วยการรักษาศีล ด้วยการฟังธรรม 
ด้วยการให้ทาน ด้วยการเจริญภาวนา เป็นบุญตามแบบพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง๑๘  

(๓)  อุบาสกรัตนะและอุบาสิการัตนะ  โดย พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) 

๑)  ศรัทธา คือ ความเช่ือในพุทธคุณ ๓ ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ 
พระกรุณาธิคุณ 

๒)  สมบูรณ์ด้วยศีล  (โดยเน้นที่  ศีล ๕) คือ เป็นผู้มีปกติทางกาย วาจา โดยอาศัย      
การสมาทาน รักษาศีล 

๓)  ไม่เช่ือถือมงคลตื่นข่าว  คือ ยึดมั่นในกรรม ไม่เช่ือในมงคลต่างๆ ที่ชาวโลกนิยมกัน 

๔)  ไม่แสวงหาทักขิเณยยบุคคลภายนอกศาสนา  คือ มีความเช่ือมั่นว่าพระรัตนตรัย   
เป็นบุญเขตอันยอดเยี่ยม เมื่อต้องการจะท าบุญ จึงท าบุญภายใต้หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

๕)  บ าเพ็ญบุญในขอบข่ายค าสอนของพระพุทธศาสนา สนับสนุน ท านุ บ ารุงกิจการใน
พระพุทธศาสนา เป็นเบื้องต้นก่อน๑๙ 

                                                             
๑๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ผู้นั่งใกล้พระไตรรัตน,์  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.

อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๕. 
๑๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ผู้นั่งใกล้พระไตรรัตน์,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปดสิบเจ็ด 

(2545) จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๔-๑๐๕. 



๔๘ 

 

คุณสมบัติที่ท าให้เป็นอุบาสกรัตนะ อุบาสิการัตนะ ถือว่าเป็นเป้าหมายระดับหนึ่ง        
ซึ่งส่วนมากแล้วผู้ที่มีศรัทธามั่นคงจรงิๆ ก็ท าได้  แต่ตามสภาพความเป็นจริงแล้ว คนที่ประกาศตนเป็น 
อุบาสก อุบาสิกาแล้ว แต่มีอยู่จ านวนไม่น้อยที่ศรัทธาไม่มั่นคง   จึงไม่สามารถเป็น อุบาสกรัตนะ 
อุบาสิการัตนะได้ 

 
 

อุบาสกธรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธมามกะ 

มั่นคง 

ในพระรัตนตรัย 

 

    มีศีล  

           ไม่ถือมงคล 

ต่ืนข่าว 

    บ าเพ็ญบุญ 

ในพระพุทธศาสนา 

    

       มีศรัทธา 

ไม่แสวงหาทักขิไณย 

นอกพระพุทธศาสนา 



๔๙ 

 

๓.๕  ความส าคัญและบทบาทของพุทธมามกะ 

๓.๕.๑  ความส าคัญของพุทธมามกะ 

ด้วยคุณค่าและความส าคัญของพระพุทธศาสนา อันมีพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์      
ทุกรัชกาล ทุกยุคทุกสมัย ทรงเป็นพุทธมามกะ  ประชาชนของประเทศ ถึง ๙๕ % นับ ถือ
พระพุทธศาสนา  ดังนั้น พุทธมามกะจึงเป็นต าแหน่งส าคัญ สอดคล้องกับทัศนของ “ท่านปิยโสภณ” 
(พระศรีญาณโสภณ) ได้เห็นความส าคัญของการเป็นพุทธมามกะ ถึงขนาดเสนอให้ชาวพุทธทั้งมวล 
ควรด าเนินการอย่างจริงจัง เพื่อให้มีบทบัญญัติทางกฎหมาย ดังนี้ 

๑. ให้พระพทุธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาติ 

๒. ให้ประธานรัฐสภา (อ านาจนิติบัญญัติ) เป็นพุทธมามกะ 

๓. ให้นายกรัฐมนตรี (อ านาจบริหาร) เป็นพุทธมามกะ 

๔. ให้มีกระทรวงพระพุทธศาสนา และรัฐมนตรี เป็นพุทธมามกะ 

๕. เลขาธิการพระพทุธศาสนาแห่งชาติ เป็นพุทธมามกะ๒๐ 

ดังนั้น พุทธมามกะ จึงมีความส าคัญในฐานะ เป็นพุทธบริษัทหนึ่งในพระพุทธศาสนา   
เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า และพระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อประเทศ 
ในฐานะที่มีประชากรของประเทศ ส่วนใหญ่นับถือเป็นจ านวนมาก 

๓.๕.๒  บทบาทของพุทธมามกะ 

จากตัวอย่างพระราชจริยาวัตรลักษณะแห่ งกษัตริย์ตามหลักทศพิ ธราชธรรม             
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งสอดคล้องตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา และใน
การด าเนินชีวิตส่วนพระองค์ก็ทรงน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็นหลักยึด  จึงเป็นบทบาท
ส าคัญในฐานะทรงเป็นพุทธมามกะ 

หลักธรรมในการด าเนินชีวิต 

(๑) ไม่ท าความช่ัว พระองค์ไม่เคยก่อความเดือดร้อนใหผู้้ใด ไม่ว่าในที่ลับหรือที่แจง้      
ไม่เคยมีแม้แต่ข่าวลือถึงพระราชจริยาวัตรที่ไม่สมควรอันสร้างความเดือดร้อนให้ผู้ใด 

(๒) ท าความดี ตลอดเวลาการครองราชย์ของพระองค์ มีแต่ท าประโยชน์ให้แก่ประชาชน 
เป็นทีป่ระจักษ์ทั่วทัง้โลก 

                                                             
๒๐ ปิยโสภณ พระศรีญาณโสภณ (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช), ระเบียบชาวพุทธ ๓ จุดที่ควรจัด, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พลัสเพรส, ๒๕๕๓), หน้า ๔๙. 



๕๐ 

 

(๓) ท าจิตให้บริสุทธ์ิ พระองค์สนพระทัยต่อการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระราชด าเนิน
ไปใต่ถามจากพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหลายรูปมี หลวงปู่แหวน หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่ขาว      
หลวงปู่ดูลย์ เป็นต้น แล้วน ามาฝึกจิตของพระองค์ ลดกิเลสได้โดยล าดับ๒๑ 

 
๓.๖  สรุป 

สรุปได้ว่า จากความเป็นมาของการเริ่มนับถือพระพุทธศาสนา และการประกาศตนเป็น
พุทธมามกะ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อสังคมไทย ในฐานะเป็นศาสนา       
ของ บรรพบุรุษไทย กระทั่งถือกันว่าเป็นศาสนาของคนไทย คนไทยยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา   
ในฐานะที่เป็นศาสนาแห่งอิสรภาพ ที่สอนให้คนไทยมีจิตใจโอบอ้อมอารี เผื่อแผ่ มีเมตตา รักความสงบ 
ไม่เบียดเบียนใคร และรักความเป็นไทย 

ในอดีต สถาบันพระมหากษัตริย์ ทรงไว้ซึ่งพระราชอ านาจในการปกครองบ้านเมือง    
และทรงถือเป็นหน้าที่ส าคัญที่จะปกปักรักษา คุ้มครอง ส่งเสริมพระพุทธศาสนา และสถาบันสงฆ์    
ทั้งในด้านการศึกษา และเผยแผ่ เพื่อช่วยพระองค์อบรมจิตใจประชาชน ดังจะเห็นได้จากการที่
พระมหากษัตริย์ของไทยเราที่ทรงเป็น พุทธมามกะ นับเป็นแบบอย่าง  เพื่อให้พสกนิกรของพระองค์
มั่นใจว่า พระพุทธศาสนาดี คนไทยจึงยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็นพุทธมามกะด้วย 
และน าพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า มาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนสืบกลายมาเป็น 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ทางด้านพระพุทธศาสนา จนมาถึงในยุคสังคมปัจจุบัน 

ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ชาวพุทธอยู่ถึง ๙๕%๒๒ ยังไม่มี
การส ารวจว่า มีชาวพุทธที่ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ ขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์     
เป็นสรณะ และยึดหลักปฏิบัติของอุบาสกธรรมในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นจ านวนมากน้อยเท่าไร 
และสามารถปฏิบัติได้อย่างถึงพร้อม หรือถูกต้องสมบูรณ์ได้เพียงใด อย่ างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะได้
วิเคราะห์ในประเด็นนี้ ในบทต่อไป 

 

                                                             
๒๑ อาบ นคะจัด  และคณะ, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐานะทรงเป็นพุทธ

มามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖. 
๒๒ ส า นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ , ศ าส น า ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย , [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 

https://th.wikipedia.org [๒๖ มี.ค. ๒๕๕๙]. 
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